
 

 

 

 

De kwaliteit van leven van slechthorende en dove kinderen en jongeren met een verstandelijke beperking 

kan ernstig zijn verslechterd door psychische problematiek. (Mediërende) cognitieve gedragstherapeutische 

interventies bieden vaak goede aanknopingspunten om dit te verbeteren. In deze 5 daagse cursus worden 

bewezen effectieve CGT technieken bij de analyse en behandeling van angst, stemming en agressie 

geschikt gemaakt voor de CMB doelgroep. Er wordt geoefend aan de hand van voorbeeldcasuïstiek als ook 

met casuïstiek van deelnemers. 

 

Wat leer je?  

Je leert in een 5 daagse cursus gedragsproblemen en psychische klachten te interpreteren vanuit het 

ontwikkelingspsychopathologisch referentiekader waarbij informatieverwerkingsproblematiek, over- of 

onderprikkeling/ stimulering, angst, onmacht en vermijding een rol kunnen spelen. In de cursus doorlopen 

we de stappen van professioneel redeneren passend bij deze doelgroep. Op basis hiervan komen we tot 

een selectie van doelen en de daarbij horende (mediërende) cognitieve gedragstherapeutische interventies. 

 

Inhoud 

Tijdens de verschillende cursusdagen komen de volgende onderwerpen aan bod: 

Dag 1: Concreet beschrijven klachten/wensen, ordening adhv 7 factoren: de casusformulering 

Dag 2: Doelselectie en interventiekeuze samen met de ouders en jeugdige: het (thuis)plan 

Dag 3: Behandelen van internaliserende problematiek; angstig, somber, zelfverwondend 

Dag 4: Behandelen van externaliserende problematiek 

Dag 5: Reflectiedag waarin een koppeling wordt gemaakt tussen de voorgaande dagen en eigen   

           praktijkcasussen dmv presentaties aan elkaar (peerreview). 

 

Aanwezigheid 

Voor accreditatie is de vereiste aanwezigheid: minimaal 90% 

 

 
Mediërende cognitief gedragstherapeutische interventies  

 voor psychische klachten bij mensen met  
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Cursusinformatie 

 30 contacturen 

 273 pagina’s literatuur 

 

Omvang 

5 dagen van 9.30 – 16.30. 

 

Voor wie? 

Gedragswetenschappers 

werkzaam met de doelgroep 

CMB/Db. 

 

Voorwaarde voor deelname 

– kennistoetsen literatuur 

– elke deelnemer dient voor-

afgaand aan de bijeen-

komst een vraag of stelling 

in over de literatuur 

– eigen casus (mini n=1).  

 

Inschrijving 

De opleiding wordt alleen 

incompany aangeboden. 
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